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FAIRE LE CHOIX DE SUIVRE JÉSUS… ? 

 

Tu as peut-être un jour été bousculé(e) par une rencontre, la visite 

d’une église, le mariage, l’arrivée d’un enfant… Et tu te trouves confron-

té(e) au désir de rencontrer Dieu et de devenir chrétien(ne). 

 

« Que dois-je faire pour avoir part avec Jésus ? » 

 

On peut faire soi-même la démonstration. 

 
Un vieux professeur enseignait la planification. De sous son 
bureau, il sortit un de verre de quatre litres, puis une dou-
zaine de gros cailloux qu’il plaça un par un dans le pot 
jusqu’au bord. Il demanda : « Est-ce que le pot est plein ? » 
Les étudiants répondirent : « Oui » Alors, il sortit un récipient 
plein de gravier qu’il versa sur les cailloux. Il brasa le pot, le 
gravier glissa entre les cailloux. Il reposa sa question. Cer-
tains eurent la puce à l’oreille… Le prof versa du sable qui 
s’infiltra dans tous les interstices. Il dit : « Est-ce que ce pot 
est plein ? » Tous répondirent : « Non ! » Le professeur versa 
de l’eau à ras bord puis interrogea : « Que nous apprend cette 
expérience ? » Quelqu’un répondit : « Même quand notre 
agenda semble plein, on peut y ajouter plus de choses à 
faire. » 
 
« Mais non » répondit le prof. « C’est autre chose : si on ne 
met pas les gros cailloux en premier dans le pot, on ne pourra 
jamais tout faire entrer ensuite. » Silence passionné. Le prof 
continua : « Quels sont les gros cailloux dans votre vie ? Votre 
santé ? Votre famille ? Vos amis ? Réaliser vos rêves ? Ap-
prendre ? Défendre une cause ? Prendre le temps ? Autre 
chose ? » 
« L’important, c’est de mettre ses gros cailloux en premier 
dans sa vie, sinon on risque de ne pas la réussir… Si on donne 
priorité au gravier, au sable, on remplira sa vie de peccadilles 
et on n’aura pas de temps pour ce qui compte le plus. » 
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Quels sont mes gros cailloux ? Mes grands biens ? Pour chacun, c’est 

différent : la richesse, l’intelligence, l’instruction, le succès, de bons en-

fants… Et même : est-ce que je possède un ordinateur ou un smartphone, 

ou est-ce eux qui me possèdent ? Ou bien mon travail, ou telle passion, ou 

mon agenda ? 

« Là où est ton trésor, là sera ton cœur ». Où donc est notre trésor ? De 

quoi ne pourrions-nous pas nous passer ? QU’est-ce qui reste non atteint 

dans nos vies, malgré notre obéissance ou notre probité ? 

À quoi ne voulons-nous surtout pas toucher ? 

‘Relisons’ notre vie pour prendre conscience de ce qui nous rend heu-

reux, en nous demandant : mon bonheur fait-il celui de ceux qui 

m’entourent ? 

 

  

 

« PUIS VIENS ET SUIS-MOI » 

 

Jésus se mettait en route quand un homme accourut vers lui, se mit à 

genoux et lui demanda : « Bon maître, que dois-je faire pour avoir en héri-

tage la vie éternelle ? » 

Jésus lui dit : « Pourquoi m’appelles-tu bon ? Personne n’est bon, sinon 

Dieu seul. Tu connais les commandements : ne commet pas de meurtre, 

ne commets pas d’adultère, ne commets pas de vol, ne porte pas de 

faux témoignage, ne fais de tort à personne, honore ton père et ta 

mère. » 

L’homme répondit : « Maître, j’ai observé tous ces commandements 

depuis ma jeunesse. » 

Posant alors son regard sur lui, Jésus se mit à l’aimer. 

Il lui dit : « Une seule chose te manque : va, vends tout ce que tu as, 

donne-le aux pauvres et tu auras un trésor au ciel, puis viens et suis-moi. » 

Mais lui, à ces mots, devint sombre et s’en alla tout triste, car il avait de 

grands biens. 

 
Marc 10,17-22 
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Dieu avait besoin… 
 

Dieu avait besoin d’un père pour son peuple. 

Il choisit Abraham (un vieillard !). Abraham se leva. 

 

Dieu avait besoin d’un porte-parole. 

Il choisit un timide, qui bégayait ! Moïse se leva. 

 

Dieu avait besoin d’un chef pour conduire son peuple. 

Il choisit le plus petit, le plus faible ! David se leva. 

 

Dieu avait besoin d’un roc pour poser l’édifice. 

Il choisit un renégat ! Pierre se leva. 

 

Dieu avait besoin d’un visage pour dire aux hommes l’amour. 

Il choisit une prostituée ! Ce fut Marie de Magdala. 

 

Dieu avait besoin d’un témoin pour crier son message. 

Il choisit un persécuteur ! Ce fut Paul de Tarse. 

 

Dieu avait besoin de quelqu’un pour que son peuple se ras-

semble 

Et qu’il aille vers les autres. 

Il t’a choisi, même si tu trembles, même si tu vieillis… 

Pourrais-tu ne pas te lever 

 

 

 

 

 

 
Mgr Jean-Baptiste Pham-Minh-Man, 

archevêque de Saïgon. 
(dans Prières glanées par Guy Gilbert) 
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PROCHAINE RENCONTRE  

LE SAMEDI 19 OCTOBRE À 16H  

AU PRESBYTÈRE DE ST-MARTIN 
 

 

 

 

 

 
 

Les vidéos : 

 

 
Métaphore des gros cailloux (4’54) https://www.youtube.com/watch?v=ji1GCPT8IWI&t=2

20s 

 

Theodom – Transformés par l’Eucharistie (6’) https://youtu.be/hFFk4Bw8jxU 

 

Prière ou chant : vidéo chant Joan Osborne –  

If God was one of us (4’57) 

https://www.youtube.com/watch?v=aDdOnl0bHO4 

 

  

 

 

 

 

* * * * * * * * * * * * 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ji1GCPT8IWI&t=220s
https://www.youtube.com/watch?v=ji1GCPT8IWI&t=220s
https://youtu.be/hFFk4Bw8jxU
https://www.youtube.com/watch?v=aDdOnl0bHO4

